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N La flbromyalgle c'es
rhumatologlque chr:

.

2 C'est une affection fréquente




trons realntenarit dans les c

la fiboromyalgie ?

= Des douleu £3
variables et diffuses

« Mal partout,
mal tout le temps »

Les pomtstouch

par la fibro myalgle




= Une fatlgamte chronique

. Fatlgue perS|stante troubles du sommeil
mais aussi, souvent troubles digestifs et
grinaires S NN\

2 La fibromyalgie et Ia depressmn

= La fiboromyalgie peut entramer une

depression, souvent reactlonnelle a cause
des échecs thérapeutiques successn‘s oL
it Ie scepticisme du corps medlcﬁa}\\ et d




a L examen Cllnlque ne montl’e dUcun S|gne
d’ atte|nte |nﬂamma‘t.‘|“re.\\art|CU|a|re ou

musculaire.

» Mais I'examen atte ntlf x‘ des t|ssus cutan Es
du patient permet de di |scerne r I eizz_;;;-|stence
de points precis, plus doulou reux, |lI*




4 Elles sont e ncore inconnues...

= Mais I'on re marq ue q u+~e‘*“jf7l*ﬁ‘?‘a malad e se
manifeste souvent aprés un traumatisme,
soit physique, soit aprés un choc affectlf
e série de stress ou aprés une permle
Jrmenage. \




3 AUJourd hUI aucuntraltement actif n’existe. On ne
peut qu’ attenuer les d;o’***leurs

a Les antalglques du paller 1 apportent le mellleur
rapport tolérance/efficacité. Les antl depresseurs ne
ontrent pas d’'effets S|gn|f|cat|fs a Iong‘ffter*f*~~ e sur les

tOmes douloureux.




| La prathue regullere d’exercices phy3|ques
conduite de fa(;on prudente et progresswe
peut amellorer la quallte de VIe

Un complexe V|tam|n|que B assome _a d_es
s aminés, des oligo-éléments et_ des ag
ts constitue une voie promette\_; Se-;




3 Cette malaulle entralne souvent des examens
diagnostiques successifs, nombreux, onéreux et
sans résultats, des traitements parfois inefficaces ou
nocifs ou des hospltallsatlons abuswes




J Falre connaltre Ia flbromyalgle

. Etablir des Ilens entre |scentres de
recherche et les eques smgnantes

a Coordonner les actions cles
associations membres ‘

nnifier la communauteé franxal
des fibromyalgiques



Clettlo Drejgr;—

- PIu3| urs a-;;r;is‘OC|atlons régionales sont
Sffili Iees a |aF

= Dont IAFSAI\/I (Associahon des
Fibromyalgiques o cle Ia Sarthe Anjou I\/Iayenne) :

Madame Carole DEVIGE Pre5|d te
38 route d’Arnage — 72700 Spay
Tél. / Fax : 02 43 43 96 38
Email : DEVIGEDOMINIQUE@Wanad.Q_:ff




. So ) ten ez | _|:J:;;;; AM en participant & un
maximum o d actrvrtes proposées |
aUJourd hui par les assocratrons de Spay.

Les fonds seront reverses a la
Fédération Nationale pour étre ensurte
mis au CHU de Grenoble pour ses







